
GESTION DE LA VESSIE DE MON ANIMAL PARALYSÉ 

La vessie est un sac qui con�ent les urines et qui se vide grâce à l’ac�on des muscles qui composent sa paroi. 
Lorsque votre animal est paralysé des pa�es arrière, le muscle qui permet de vidanger la vessie ne fonc�onne 
plus. De plus, le sphincter vésical (valve musculaire qui permet de contrôler l’ouverture/fermeture de la vessie) ne 
se relâche plus ; la vessie ne peut donc plus se vidanger toute seule.

Pourquoi vider la vessie ?
Si la vessie ne se vidange pas d’elle-même, il est important de la vider pour éviter des complica�ons : infec�ons 
urinaires, infec�ons aux reins, incon�nence permanente, malgré une bonne évolu�on des déficits neurologiques 
liée à une distension trop importante des muscles de la vessie. 

Comment vider la vessie ?
Comme nous l’avons vu en consulta�on, la vidange s’effectue par une pression sur la vessie, que l’on trouve en 
arrière de l’abdomen. 
Celle-ci peut s’effectuer à deux mains ou à une main, selon la taille de votre animal. 
Il est plus facile de vidanger la vessie sur un animal mis en posi�on debout, avec l’aide d’une seconde personne ; 
toutefois la vidange peut s’effectuer, animal allongé sur le côté. 
Si vous ne sentez pas la vessie, une pression modérée et constante sur la par�e arrière du ventre, en avant du 
bassin peut perme�re une vidange.

Combien de fois vider la vessie ?
Au minimum 2 à 3 fois par jour.

Quand arrêter de vider la vessie ?
Votre animal retrouvera la fonc�on de sa vessie après une opéra�on de hernie discale, lorsqu’il retrouvera des 
mouvements volontaires des pa�es arrière. 
Si votre animal ne montre pas de mouvement des pa�es arrière, il est probable qu’il urine par trop plein : pe�tes 
quan�tés d’urine, ressemblant à de l’incon�nence ; il faut alors con�nuer de vider la vessie manuellement car 
celle-ci est trop pleine.
Dès que votre animal présente un jet d’urine en con�nu, spontanément sans qu’aucune pression ne soit appli-
quée sur son ventre ou si vous retrouvez une grande quan�té d’urine sur son lieu de couchage, vous pouvez 
arrêter de vider la vessie manuellement.

Quid des médicaments ?
Votre vétérinaire a pu vous prescrire des médicaments pour relâcher la vessie, tel que Xatral ou dantrolène/-
dantrium. Ceux-ci perme�ent de relâcher le sphincter de la vessie et facilitent la vidange vésicale. 
Toutefois, ils ne remplacent pas la vidange manuelle et ne sont qu’une aide pour faciliter celle-ci. Les médica-
ments peuvent être arrêtés si votre animal urine de nouveau normalement sans aide.

Quand contacter mon vétérinaire ?
Si votre animal n’urine pas ou que vous ne parvenez pas à vider sa vessie pendant plus de 24 heures, il est impor-
tant de contacter un vétérinaire afin de vidanger sa vessie. 
De même, contactez un vétérinaire si les urines vous paraissent odorantes, rouges ou marron foncées car ce peut 
être un signe d’infec�on urinaire débutante. 


